
助産師外来
始まります

2 0 2 3 年 1 0 月 か ら

皆 様 の マ タ ニ テ ィ ラ イ フ に
助 産 師 、 看 護 師 ス タ ッ フ み
ん な で 寄 り 添 い 支 え て い け
る よ う に と の 思 い か ら 始 ま
ります！ 詳しくは当院Ｈ P
イ ン ス タ グ ラ ム な ど を
チェックしてください



助産師外来
ってなに？

• 妊娠生活の不安や困っていることなどのお話を伺います

• 母親学級などで聞けなかったことや個人的な話なども伺います

• 「こんなこと…聞いても大丈夫かな？」 「先生にはちょっと聞きずら
いな」とご心配されることはありません、そんなことこそ助産師外来で
お話ください

• ご希望のバースプランを聞かせてください、当院スタッフと一緒にプラ
ンニングしましょう

• 妊娠中だけでなく育児や授乳、産後の生活などのご相談もうかがいます

助産師外来で得られた情報をスタッフ間で
共有し皆様を全力でサポートしていきます



どうすれば助産師外来を
受けられるの？

• 助産師外来は妊娠3 0週と3 7週頃になりますがその前の健診にて
医師から説明があります（わからないときはスタッフにお尋ねくだ
さい）

• 助産師外来にかかる時間は3 0分程となります

（助産師外来の日は受診時間が長めになります、ご了承ください）

• 受診料は無料です

• 助産師外来以外で助産師との面談をご希望の方はご遠慮なくお声か
けください（あらかじめ予約制になります）



助産師外来日と時間

火曜日 木曜日 金曜日

AM 〇 〇 〇

PM 〇

9:00～11:00

14:30～16:30


